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Informationen für  
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Garten & Freizeit  Schönheit & GesundheitHerzlich willkommen zu „mit Perspektive in die besten 
Jahre“, der Messe für die 50-Plus-Generation. Im Bürger
haus und im Ziegeleimuseum Jockgrim sowie dem 
angrenzenden Außengelände zeigen wir Interessantes für 
Menschen ab 50 zu den drei großen Themen „Wohnen & 
Bauen“, „Schönheit & Gesundheit“ und „Garten & Freizeit“. 

Schirmherr der Veranstaltung ist der rheinland-pfälzische 
Minister für Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie, 
Alexander Schweitzer. Er wird die Messe gemeinsam mit 
Bürgermeister Uwe Schwind am Samstag den 3. Mai um 
14:00 Uhr offiziell eröffnen.

Die „eigenen vier Wände“ sind  
ein Themenschwerpunkt der Messe. Hochwertiges  
Ambiente, gute Erreichbarkeit und Barrierefreiheit müssen 
nicht im Widerspruch zueinander stehen. 

•	Wohlfühlen in den eigenen vier Wänden

•	Neue Wege im eigenen Haus

•	�Bauen und Umbauen auch ohne großen  
finanziellen Aufwand

Wohnen & Bauen

Hier erhalten Sie Tipps, wie Sie aktiv und fit bleiben, wie 
Sie Ruhe und Gelassenheit finden oder es sich einfach 
nur gut gehen lassen. Von Kosmetik bis zur Pflege kommt 
nichts zu kurz. 

•	Körperlich Wohlfühlen 

•	Aktiv und Fit in die Zukunft 

•	Absicherung für die Zukunft 

Ein gepflegter Garten muss keinen großen Aufwand  
verursachen, denn bei rechtzeitiger Planung in der  
Gartenumgestaltung bleibt das geliebte Grün erhalten.

Freizeit als Ausgleich: E-Bikes erfreuen sich immer  
größerer Beliebtheit und erweitern den Aktionsradius. 

•	Den Spaß am Garten erhalten  

•	Fit und Mobil in die Zukunft 

•	Mut für die späte Freizeit und zu Veränderungen


