Speiseplan fir die 12. Woche 2024 vom 18.03.2024 bis zum 24.03.2024

AWO Pfalz

Mo

Di

Mi

Do

Fr

SH "Am Rosengarten”

Sa

So

18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024 23.03.2024 24.03.2024
Frihstuck Zum Frihsttck reichen wir Kaffee, Tee, Milch, Butter, Brétchen und Brot, Marmelade, Wurst und Kase. Am Dienstag bieten wir zusatzlich Ruhre
| und am Samstag ein Frihstlicksei an.
GrieRbrei Sahnepudding Keksbrei Vanillapudding GrieRRbrei Schokopudding Haferflockenbrei
Vxx° ag (kcal 72) Vx° g 14 (kcal 132) Vxx°° fg 6 (kcal 300) Vxx° g 14 (kcal 113) Vxx° ag (kcal 72) Vx°° g 14 (kcal 84) Vxx° a4cq (kcal 88)
Gebrannte GrieRsuppe Klare Bouillon mit Tomatencremesuppe Gemisebrihe mit Gemiisecremesuppe Blumenkohlcremesupp
I Eierflocken Fadennudeln e
Vxx°° acei 7 (kcal 122) Vxx°°° cei 7 (kcal 112) Vxx°°° aceq 7 (kcal 123) | Vxx°°° acei 7 (kcal 58) Vx°°° ceqi 7 (kcal 119) Vx°° aceq 7 (kcal 112)
Gericht 1 Omelette mit Champignon- Gemiseauflauf mit Abgeschmelzte Ruhrei mit Rahmspinat Erbseneintopf mit Blumenkohl| mit
Pilzrahmftillung, Kréuterragout mit Getreidekruste an Gemiisemaultaschen und Kartoffelpiree Kaiserbrétchen Hollandischer SoRRe
Salzkartoffeln und Bandnudeln und BechamelsoR3e mit gemischtem Salat Uberbacken,
Blattsalat gemischter Salat Schnittlauchkartoffeln
Vx°° alceqi 7 (kcal 425) | Vx°° alceqi 7 (kcal 479) | Vx° aladceqi 7 (kcal 472) Vx° acegi 7 (kcal 696) Vxx°°° ceq 7 (kcal 514) Vx°°® alcei 7 (kcal 785) Vxx°°° ceqi 7 (kcal 693)
Gericht 2 Huhnerfrikassee mit Pfannkuchen mit Hahnchengeschnezelte| Geflillte Tortellini in Schinkensteak an Chili con Carne mit Rinderbraten in
Champignons, Erbsen, | Hackfleischfillung und | s in Champignonrahm || Schinken- Sahnesole Bratensof3e mit Gemiisemais und RotweinsolRe,

Mohren und Butterreis

gemischter Salat

mit Nudeln,
gemischtem Salat

und Salat

Blumenkohl und
Schnittlauchkartoffeln

Kidneybohnen,
Butterreis

Bérlauchpirre und
Blattsalat

Traditionelles

Gxx°°° g (kcal 422)

S°° alceqi 7 (kcal 733)

Gxx°°° aceqi 7 (kcal 477)

Sxx°° acq 2347 (kcal 561)

Sxx°° acei 237 (kcal 496)

Rx°° (kcal 695)

RAXxx°° agil 8 (kcal 602)

Kohlrabi Hackfleisch

Pféalzer Saumagen an

Apfelstrudel mit

Gebackener

Fischstabchen mit

Erbseneintopf mit

Rahmschnitzel mit

ich Auflauf an Bratensol3e mit VanillasoRRe Fleischkése mit Rahmspinat und Bockwurst Blumenkohlgemuse
Gericht Krauterbechamel und Sauerkraut und Kartoffelgratin und Kartoffelpiree und Kroketten
Salat Kartoffelpuree Bohnengemise
Rx°° acqijl 38 (kcal 649) Sx°° agi 234 (kcal 452) Vx° acgl 8 (kcal 889) Sxx°° aeqi 7 (kcal 690) Fx°° aalceq 7 (kcal 716) Sx°° cei 247 (kcal 694) Sx°° agi (kcal 768)
Nachtisch Apfel-Kirschkompott Fruchtjoghurt Panna Cotta mit Rote Gritze mit Obstquark Frischobst Banane Dessert
I HimbeersoRRe VanillasoRRe
Ve (kcal 86) Vxx° g (kcal 217) Vx° g (kcal 194) Vxx°° g (kcal 200) Vxx°° g (kcal 158) Vx° (kcal 162) Vxx° g 1 (kcal 136)

Kuchen I Zum Nachmittagskaffee reichen wir Kaffee oder Tee sowie einen Kuchen nach Tagesangebot.

Tageskuchen Tageskuchen Tageskuchen Tageskuchen Tageskuchen Tageskuchen Tageskuchen
Abendbrot Zum Abendessen reichen wir Tee, Kase, Wurst, Brotauswahl und Butter

I Brotchen mit

Kennzeichnungen:
°°° Diab. sehr gut
Diab. geeignet
Diab. eingeschrankt
Gefliigel
Schweinefleisch
vegetarisch
Rindfleisch

Fisch

Alkohol

leichte Vollkost

x  Vollkost

Matjesfilet belegt

Abendessen laut
Standardplan

Champignonlyoner mit
Gewulrzgurke

Abendessen laut
Standardplan

Abendessen laut
Standardplan

Zwiebelmett im
Kimmelweck

Abendessen laut
Standardplan

Fx°° d (kcal 470)

Zusatzstoffe: Allergene:
Farbstoffe a glutenhaltig a8 Einkorn h1| Mandel h9| Queenslandnuss
2 Konservierungsstoffe al Weizen b  krebstierhaltig h2' Haselnuss i | selleriehaltig
3 Antioxidationsmittel | @2 Roggen c | eihaltig h3' Walnuss j | senfhaltig Servicetelefon:
4 Geschmacksverstirke a3 Gerste d | fischhaltig h4 Kaschunuss k  sesamhaltig ) ’
5 |Phosphat a4 Hafer e | nusshaltig h5| Pecannuss | | schwefehaltig Servicefax:
6 SiliBungsmittel a5 Dinkel f  sojahaltig h6 Paranuss m | lupinenhaltig
7 Phenylalaninquelle | @6 Kamut g | milchhaltig h7 Pistazien n  weichtierhaltig Kiiche:
8 geschwefelt a7 Emmer h ' schalenfruchthaltig | h8 Macdamianuss
9 geschwarzt Legende: Farblich griin hinterlegte Speisen entsprechen den DGE
10 gewachst Richtfinien. Blau hinterlegte Speisen sind Bewohnerwiinsche.

RSx°° gi 2346 (kcal 512)

Gxx°° j 1235 (kcal 121)

RSx°° gi 2346 (kcal 512)

RSx°° gi 2346 (kcal 512)

alfij 234 (kcal 249)

RSX°° gi 2346 (kcal 512)

Anderungen des Speiseplans aus wichtigem Grund vorbehalten.

06332/964 131

marcel.voelker@awo-pfalz.de

Das Kuichenteam von Marcel Vélker wiinscht guten Appetit




