
Legende: Farblich grün hinterlegte Speisen entsprechen den DGE 
Richtlinien. Blau hinterlegte Speisen sind Bewohnerwünsche.
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Speiseplan für die 13. Woche 2024 vom 25.03.2024 bis zum 31.03.2024

25.03.2024
Sa

30.03.2024
So

31.03.2024

Küche:

Änderungen des Speiseplans aus wichtigem Grund vorbehalten.

Servicetelefon: 06332/964 131

marcel.voelker@awo-pfalz.de

SH "Am Rosengarten"

Servicefax:

Das Küchenteam von Marcel Völker wünscht guten Appetit

Karfreitag Ostern

Abendbrot

Suppe

Gericht 1

Gericht 2

Traditionelles 

Gericht

Nachtisch

Zum Abendessen reichen wir Tee, Käse, Wurst, Brotauswahl und Butter

plan_7_8_1234568_1245_gruen_c

Zusatzstoffe:

Frühstück Zum Frühstück reichen wir Kaffee, Tee, Milch, Butter, Brötchen und Brot, Marmelade, Wurst und Käse. Am Dienstag bieten wir zusätzlich Rührei 
und am Samstag ein Frühstücksei an.

Kuchen

Vxx°° g (kcal 81)V°° g 14 (kcal 93)Vxx° ag (kcal 72)V°° g 14 (kcal 84)Vxx° a4cg (kcal 88) g 14 (kcal 65)Vxx° ag (kcal 72)

ZwiebackbreiHaselnusspuddingGrießbreiSchokopuddingHaferflockenbreiErdbeerpuddingGrießbrei

Gemüsecremesuppe Gemüsebouillon mit Ei 
und Nudeln

Kartoffelcremesuppe Gemüsebrühe mit 
Nudelreis

Vxx°°° ag (kcal 158)

Bärlauchcremesuppe Champignon creme- 
suppe

Vx°° a1g (kcal 117)Vxx°°° aa1cei 7 (kcal 132)Vx°° agi (kcal 126)Vxx°°° acei 7 (kcal 105)Vx°°° cegi 7 (kcal 119)

Gratinierter 
Pfannkuchen mit Feta-

Spinatfüllung und 
Blattsalat

Spaghetti Napoli, mit 
Tomaten-

Basilikumsoße und 
Blattsalat

Sellerieschnitzel an 
Kressesoße, Leipziger 
Allerlei und Kartoffeln

Frischer 
Schnittlauchquark und  

Bratkartoffeln

Kartoffellauchgratin an 
Bechamelsauce mit 

Karottengemüse

Deftiger Spitzkohl- 
Möhren- Eintopf mit 

Schmand, 
Roggenbrötchen

Austernpilz-Nudel-
Gemüse- Pfanne mit 
Pestorahmsoße und 

Blattsalat

Vxx°°° aceg 7 (kcal 594) Vx°° aa1ceg 7 (kcal 354) Vxx°° aa1cegi 7 (kcal 604) Vx° ceg 7 (kcal 416) Vx°° a1cegi 7 (kcal 563) Vx°°° cegi 7 (kcal 498) Vx°°° aghij 34 (kcal 529)

Putenpaprikageschnetz
eltes mit Vollkornreis 
und Karottengemüse

Spaghetti Bolognese 
mit geriebenem 
Parmesan und 

Blattsalat

Geflügelhacksteak an 
Bratensoße mit 

Kartoffelspalten & 
Wirsinggemüse

Hausmacher Wurst 
dazu saure Geplättelte 

und Endiviensalat

Vx°° acegi 7 (kcal 414)

Eierfrikassee mit 
Spargel und 

Champignons, 
Kartoffeln und 

Pikante Lyonerpfanne 
mit Bratkartoffeln und 

Blattsalat

Kalbsrollbraten mit 
Rahmsoße, 

Kartoffelklöße und 
glacierte Möhren

 aa1gil 23 (kcal 507)Sx°° acegijl 23478 (kcal 631)Sx°° acefgij 23478 (kcal 681)Gx°° aa1cegij 3478 (kcal 900)Rx°° aa1cegi 7 (kcal 584)Gx°°° a1ce 7 (kcal 456)

Schweinepfeffer mit 
Schneebällchen und 

Blattsalat

Wellfleisch mit 
Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Dampfnudeln mit 
Vanillasoße

Rührei mit Rahmspinat 
und Kartoffelpüree

Lachsfilet mit Frankf. 
Grüner Sauce, 

Schwenkkartoffeln und 
Blattsalat

Käse-Lauch-Suppe mit 
Hackfleisch

Putenschnitzel an 
Pfefferrahmsauce mit 

Kroketten und 
gemischtem Salat

Dessert
Gx° acegi 7 (kcal 634)

Vxx° g 1 (kcal 136)

Kalter gem. Braten, 
Remoulade und Gurke

Sxx°° cdgj 18 (kcal 515)

Sx°° cegi 7 (kcal 454)

Frischobst Banane

Vx°  (kcal 162)

Flammkuchenbaguette 
mit Käse überbacken

Sx°° aceg 1247 (kcal 300)

Fx° aa1cdegj 3478 (kcal 805)

Panna Cotta mit 
Himbeersoße

Vx° g (kcal 194)

Abendessen laut 
Standardplan

RSx°° gi 2346 (kcal 512)

Vxx°°° ceg 7 (kcal 514)

Fruchtjoghurt

Vxx° g (kcal 217)

Abendessen laut 
Standardplan

RSx°° gi 2346 (kcal 512)

Vxx° a1cfg 6 (kcal 724)

Grießbrei mit Zimt und 
Zucker

Vxx°° ag (kcal 227)

Paprikalyoner mit 
Gewürzgurke

Gxx°° j 1234 (kcal 200)

Sxx°°° ceg 7 (kcal 635)

Schokopudding

Vx°° g 14 (kcal 84)

Abendessen laut 
Standardplan

RSx°° gi 2346 (kcal 512)

Sx°° al 23 (kcal 613)

Orangenquark mit 
Minze

V°° g (kcal 237)

Bismarckhering

Fx°° aa1a2a3a4a5a6a10cKennzeichnungen:

Gedruckt am 12.03.2024 um 12:7 Uhr

Zum Nachmittagskaffee reichen wir Kaffee oder Tee sowie einen Kuchen nach Tagesangebot.
TageskuchenTageskuchenTageskuchenTageskuchenTageskuchenTageskuchenTageskuchen

Allergene:°°° Diab. sehr gut

°° Diab. geeignet

° Diab. eingeschränkt

G Geflügel

S Schweinefleisch

V vegetarisch

R Rindfleisch

F Fisch

A Alkohol

xx leichte Vollkost

x Vollkost

1 Farbstoffe

2 Konservierungsstoffe

3 Antioxidationsmittel

4 Geschmacksverstärker

5 Phosphat

6 Süßungsmittel

7 Phenylalaninquelle

8 geschwefelt

9 geschwärzt

10 gewachst

 a8  Einkorn

 b  krebstierhaltig

 c  eihaltig

 d  fischhaltig

 e  nusshaltig

 f  sojahaltig

 g  milchhaltig

 h  schalenfruchthaltig

 a  glutenhaltig

 a1  Weizen

 a2  Roggen

 a3  Gerste

 a4  Hafer

 a5  Dinkel

 a6  Kamut

 a7  Emmer

 h1  Mandel

 h2  Haselnuss

 h3  Walnuss

 h4  Kaschunuss

 h5  Pecannuss

 h6  Paranuss

 h7  Pistazien

 h8  Macdamianuss

 h9  Queenslandnuss

 i  selleriehaltig

 j  senfhaltig

 k  sesamhaltig

 l  schwefehaltig

 m  lupinenhaltig

 n  weichtierhaltig


