Speiseplan fiir die 14. Woche vom 30.03.2026 bis 05.04.2026

Mo Di
30.03.2026 31.03.2026
Gemiuisecremesup- Gemiusekraftbriihe
Suppe pe mit Eierflocken

g, 91, ei, so, mi, se, sf, 12, 42, 43
pro Portion: 110 kcal
Maultaschen- Pilz-
Pfanne

g, €i, so, mi, se, sf, 12, 43
pro Portion: 101 kcal

Dampfnudeln

Weinsauce
Gericht 1 Gemischter Salat
g, 91, la, ei, so, mi, se, sf, sd, 2, 93, g, 91, la, ei, mi, sd, 12, 43
42,43
pro Portion: 570 kcal pro Portion: 902 kcal
Geschmorter Puten- Gebratenes Bunt-
gulasch barschfilet
. Spirelli Dill- Curry- Honig-
richt 2 )
Gericht Karottengemiise Sauce
Butterreis
Chinakohlsalat
g, 91, la, ei, so, mi, se, sf, 42,43 g, g1, g2, la, €i, fi, er, so, mi, se,
sf, ss, 12, 43
pro Portion: 399 kcal pro Portion: 661 kcal
Omelette Pfélzer Saumagen-
s Pilzrahmftillun bratwurst
Traditionel- g Bratensauce
les Gericht Salzkartoffeln
Gemischter Salat Sauerkraut

Kartoffelpiiree

g, 91, ei, so, se, sf, sd, 2, 12, 42, la, so, mi, se, 12, 42, 43

43
pro Portion: 609 kcal pro Portion: 279 kcal
Bananenquark Pflaumenkompott
Dessert
la, mi, 43 43

pro Portion: 179 kcal pro Portion: 139 kcal

Mi Do Fr
01.04.2026 02.04.2026 03.04.2026
Karottencremesup- Grinkernmehlsup- Gemusekraftbriihe
pe pe mit Suppenmaulta-
schen

g, 91, ei, so, mi, se, sf, 12, 42, 43 g, g2, la, ei, so, mi, se, sf, 12, 43
pro Portion: 114 kcal pro Portion: 180 kcal

g, 91, ei, so, mi, se, sf, 12, 43
pro Portion: 133 kcal

Spinat- Kichererb- Ruhrei Gnocchi
sen Curry_mlt Ko- Kartoffelplree Salbeibutter mit
kosmilch Rahmspinat Kirschtomaten
Rohkostsalat Karottensalat
er, so, 42, 43 g, 91, la, ei, so, mi, 12, 42, 43 la, so, mi, 12, 43

pro Portion: 400 kcal
Gefillite Tortellini

Schinken- Sahne-
sauce

Gemischter Salat

pro Portion: 429 kcal
Gebackener Fleisch-
kase (G)
Zwiebelsauce
Kartoffelplree
Wirsinggemdse

pro Portion: 309 kcal
Putensteak
Paprikasauce
Kartoffelgratin
Blumenkohlgemise

g, 91, g2, ei, so, mi, se, sf, sd, 1,
2,12, 16, 42, 43
pro Portion: 769 kcal
Abgeschmelzte
Griel3knddel

Heil3e Kirschen

g, 91, la, ei, so, mi, se, sf, 1, 2,
12,16, 42, 43 43

pro Portion: 576 kcal pro Portion: 543 kcal
WeilRer K&s mit Pe- Gebackene Forelle
tersilie und Zwiebel- "Mdullerin"

warfel Petersilienbutter
Schwenkkartoffeln Salzkartoffeln

Gemischter Salat

g, 91, la, so, mi, 12, 43 g, 91, la, fi, so, mi, sf, sd, 2, 12,

la, so, mi, 42, 43

14, 42, 43
pro Portion: 1057 kcal pro Portion: 379 kcal pro Portion: 993 kcal
Fruchtjoghurt Pfirsichgritze Dessert
Vanillesauce
la, mi, 43 93, la, mi, 12, 43 la, mi, 43

pro Portion: 109 kcal pro Portion: 267 kcal pro Portion: 151 kcal

g, 91, la, ei, so, mi, se, sf, 12, 42,

Meniiservice ( AWO ..

Sa
04.04.2026

Steckriibeneintopf
Roggenmischbrot

g, 91, g4, g5, ei, so, mi, se, sf, 43

pro Portion: 266 kcal

Herzhafte Schinken-
nudeln (S)

Tomatensauce
Gemischter Salat

g, 91, la, so, mi, sf, sd, 1, 2, 12,

16, 42, 43
pro Portion: 752 kcal

Pichelsteiner Ein-
topf mit zweierlei
Fleisch

Kaiserbrotchen

g, 91, ei, so, mi, se, sf, 12, 43

pro Portion: 489 kcal
Obstquark

la, mi, 12, 43
pro Portion: 169 kcal

Anderungen des Speiseplans aus wichtigem Grund vorbehalten. Das Kiichenteam von Inge Probst wiinscht guten Appetit

Tel: 06332 964130

Mail: inge.probst@awo-pfalz.de Adresse: SaarlandstraBe 5, 66482 Zweibriicken

Name:

So
05.04.2026

Gemusekraftbrithe
GrieRRkl6Rchen

g, 91, la, ei, so, mi, se, sf, 12, 43
pro Portion: 131 kcal

Gebratene Gemiuse-
frikadelle

Krauterdip
Schnittlauchkartof-
feln
g, 91, la, ei, so, mi, se, 12, 43
pro Portion: 496 kcal

Tomatiges Lammra-
gout

Bandnudeln
Gemischter Salat

93, g, 91, so, sf, sd, 2, 42, 43

pro Portion: 727 kcal

Gefliigel Cordon
bleu

Bratensauce
Rostiecken
Spargelgemuse
g, 91, la, mi, se, 1, 16, 43
pro Portion: 673 kcal
Dessert

la, mi, 12, 43
pro Portion: 144 kcal



Meniiservice ( AWO ..

Enthalt Zusatzstoffe:
(1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (14) gewachst, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar, (43)
enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe

Enthalt Allergene:

(93) unter Verwendung von Alkohol, (g) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (g2) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, (g4) Roggen und Roggenerzeugnisse, (g5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (la) Laktose, (ei) Eier und -erzeugnisse, (fi) Fisch und
-erzeugnisse, (er) Erdnisse und -erzeugnisse, (so) Soja und -erzeugnisse, (mi) Milch und -erzeugnisse, (se) Sellerie und -erzeugnisse, (sf) Senf und
-erzeugnisse, (ss) Sesamsamen und -erzeugnisse, (sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2
angegeben

F = Fisch

S = Schwein

G = Geflugel

V = vegan

K = Kalb

Vg = Vegetarisch
R =Rind

W = Wild



