Speiseplan fur die 10. Woche 2024 vom 04.03.2024 bis zum 10.03.2024

SH "Burgfeld”

ANO . Mo Di Mi Do Fr Sa So
alz 04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024 09.03.2024 10.03.2024
Frihstiick Zum Frihstick reichen wir Kaffee, Tee, Milch, Butter, Brétchen und Brot, Marmelade, Wurst und Kase. Am Mittwoch und Sonntag bieten wir
zusatzlich ein Fruhsticksei an.
Griel3brei Erdbeerpudding Haferflockenbrei Schokopudding Griel3brei Haselnusspudding Zwiebackbrei
Vxx° ag (kcal 72) Vxx° g 14 (kcal 65) Vxx° adcq (kcal 88) Vx°° g 14 (kcal 84) Vxx° ag (kcal 72) Vxx°° g 14 (kcal 93) Vxx°° g (kcal 81)
Su ppe Gemusecremesuppe Gemusebriihe mit Selleriecremesuppe Gem{usebriihe mit Spinatcremesuppe Maultaschle-Supp
Gemuseeinlage Backerbsen
Vx°°° ceqi 7 (kcal 119) V°°° cei 7 (kcal 53) Vxx°° alceqi 7 (kcal 150) | [Vxx°°° aalceqi 7 (kcal 119)||Vxx°°° aceq 7 (kcal 83) Sx°° aalcei 7 (kcal 121)
Gericht 1 Ofenkartoffeln mit Spaghetti Napoli, mit Kartoffelauflauf mit Omelette mit Gemusefrikadelle mit || Griner Bohneneintopf ||Spinatauflauf auf einer
Krauter-Creme Fraiche Tomaten- KressesoRRe und Salat Blattspinatfillung, Krauterdip, mit Kartoffelwirfel und || Kése-Bechamelsol3e
und Blattsalat Basilikumsof3e und Salzkartoffeln und Bratkartoffeln und Roggenbrotchen mit Schwenkkartoffeln
Blattsalat gemischtem Salat Blattsalat
Vx°° ceq 7 (kcal 452) Vx°°® aalceq 7 (kcal 354) || Vxx°° aceqi 17 (kcal 564) Vxx°°° ceq 7 (kcal 592) Vx°°° alceqi 7 (kcal 644) Vx°° cei 7 (kcal 327) Vxx°°° aceq 17 (kcal 833)
Gericht 2 Schweinegulasch Mailander Rinderbraten in Kartoffelauflauf mit  ||Paniertes Fischfilet mit Currywurst mit Hahnchen Cordon

Szegediner Art (mit
geschm. Sauerkraut)
Kartoffelpuree

Putenschnitzel auf
Spaghetti mit
TomatensolR3e und

RotweinsoRe,
Bérlauchpurre und
Blattsalat

Schinken an Bechamel
und gemischtem Salat

Remoulade und
Kartoffelsalat

Kartoffelspalten und
Salat

Bleu mit
Bratensol3e,Spatzle
und Gemise

Traditionelles

agi (kcal 582)

Gxx°° aalceq 7 (kcal 582)

RAXxx°° agil 8 (kcal 602)

Bx°° alceqi 12347 (kcal 652|

Fxx° acqj 1348 (kcal 570)

RSx° aceqi 7 (kcal 613)

Gx°° aalceqi 2378 (kcal 554

Eier in SenfsoRe mit

Kohlroulade mit

Rostige Ritter mit

Fleischknepp mit

Rinderleber-

Gruiner Bohneneintopf

Schweinerollbraten an

. Salzkartoffeln und Bratensof3e und Vanillasol3e Meerrettichsol3e, Rote Geschnetzeltes mit mit Wienerwirstchen Bratensol3e mit
Gericht Blattsalat Salzkartoffeln Beete Salat und Apfel- Zwiebel- Sol3e, und Kaiserbrotchen KartoffelkloRen und
Salzkartoffeln Plree und Salat Salat
Vxx°°° aceqij 78 (kcal 398) || RSx°° aceij 7 (kcal 476) Vxx° aalcq (kcal 936) aalab6alOcefqiil 3478 (kcal || Rx°° aalcedqi 7 (kcal 452) Sx° ali (kcal 616) Sx°° aalcqijkl 238 (kcal 598
Nachtisch Stracciatellacreme Birnenkompott Fruchtjoghurt Waldmeisterquark Karamellpudding Frischobst Banane Dessert
Vxx°° fg 14 (kcal 176) Vx° 236 (kcal 98) Vxx° g (kcal 217) Vxx°°° g 12 (kcal 191) Vxx° g 14 (kcal 138) Vx° (kcal 162) Vxx° g1 (kcal 136)
Kuchen Zum Nachmittagskaffee reichen wir Kaffee oder Tee sowie einen Kuchen nach Tagesangebot.
Tageskuchen Tageskuchen Geflllter Berliner Tageskuchen Tageskuchen Hefezopf Sahneschnitte
acq (kcal 383) acq (kcal 383) Vx° alcg (kcal 260) acq (kcal 383) acq (kcal 383) V° alcqg (kcal 241) Vxx° acfg 1 (kcal 271)
Abendbrot Zum Abendessen reichen wir Tee, Kase, Wurst, Brotauswahl und Butter
Gabelrollmops und Abendessen laut Abendessen laut Abendessen laut Abendessen laut Toast Hawaii Abendessen laut

Kennzeichnungen:

©°° Diab. sehr gut
°° Diab. geeignet
Diab. eingeschrankt
Geflligel
Schweinefleisch
vegetarisch
Rindfleisch
Fisch

Alkohol

leichte Vollkost
Vollkost

><;§J>TIJU<U')CD °

Mixed Picles Standardplan Standardplan Standardplan Standardplan Standardplan
Fx°°° dij 36 (kcal 162) RSx°° gi 2346 (kcal 512) RSx°° gi 2346 (kcal 512) RSx°° gi 2346 (kcal 512) RSx°° gi 2346 (kcal 512) aala6alOfg 1234 (kcal 23 | |[RSx°° gi 2346 (kcal 512)
Zusatzstoffe: Allergene: Anderungen des Speiseplans aus wichtigem Grund vorbehalten.
1 Farbstoffe a | glutenhaltig a8 Einkorn h1l Mandel h9 Queenslandnuss Das Kiichenteam von Nikolaus Mik wiinscht guten Appetit
2 Konservierungsstoffe al Weizen b | krebstierhaltig h2 | Haselnuss i | selleriehaltig
3 Antioxidationsmittel | @2 Roggen c eihaltig h3 ' Walnuss j  senfhaltig Servicetelefon:  06232/810 41470
4 |Geschmacksverstirke a3 Gerste d | fischhaltig h4 | Kaschunuss k | sesamhaltig .
5 Phosphat a4/ Hafer e | nusshaltig h5| Pecannuss | | schwefehaltig Servicefax:  06232/600 20
6 SiliBungsmittel a5 | Dinkel f | sojahaltig h6 Paranuss m | lupinenhaltig
7 |Phenylalaninquelle a6 Kamut g milchhaltig h7 Pistazien n weichtierhaltig Kiiche:
8 geschwefelt a7 Emmer h | schalenfruchthaltig | h8 Macdamianuss
9 geschwarzt Legende: Farblich griin hinterlegte Speisen entsprechen den DGE
10 gewachst Richtlinien. Blau hinterlegte Speisen sind Bewohnerwiinsche.




