Speiseplan fiir die 29. Woche vom 13.07.2026 bis 19.07.2026

Mo Di
13.07.2026 14.07.2026
Erbsencremesuppe Gemiisekraftbriihe
Suppe mit Eierknopfle
OB Ry rotien w1kl (B)
pro Portion: 152 kcal - -
Frittataschnitten Hausgemachter
mit griinem Eiersalat
Gericht 1 Spargel Bratkartoffeln
Krauterdip
Gemischter Salat
la, ei, so, mi, sf, sd, 2, - la, ei, so, mi, 2, 12, 42,
42,43 o, ) 43 (0,
pro Portion: 600 kcal = pro Portion: 740 kcal ’
Putenrollbraten Kohlroulade (S)
Bratensol3e Bratensole
Gericht 2 Butterspatzle Salzkartoffeln

Gemischter Salat

g, 91, g5, la, ei, mi, se,

sf, sd, 2, 43
pro Portion: 564 kcal

Buttermilch
Bratkartoffeln

Traditionelles

Gericht
la, mi, 43
pro Portion: 413 kcal
Frischobst
Dessert Nektarine

pro Portion: 45 kcal

g, 91, g5, la, mi, sf, 43

«;'&31/; pro Portion: 404 kcal 'c"é,”
Spaghetti
Schinken-

Sahnesauce
Blattsalat

9,91, 92, so, sf, sd, 1, 2,

[, ) 12,16, 42, 43 o
= pro Portion: 629 kcal
Schokoladenpudding
mit Birne
la, mi, 43
(c’o) pro Portion: 169 kcal (co\

Name:

Sozialstation Lambrecht

der AWO Pfalz
Mi Do Fr Sa
15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026 18.07.2026
Lauchcremesuppe Gemdusekraftbrihe  Kréutercremesuppe
mit Eierflocken
und Nudeln
Soporton: 0o kel (B) proparion 0skea (2) a0 (B
- - pro Portion: 163 kcal -
Pfannkuchen Pasta mit Frihlingsrolle mit Linseneintopf mit
Champignonrahmsau Cocktailtomaten Gemusefullung Kartoffelwirfel
und Rucola und SUR- Saure- Sauce Mehrkornbrotchen

Gemischter Salat

g, 91, g2, la, ei, so, mi,
sf, sd, 2, 12, 42, 43
pro Portion: 532 kcal

Geflugelfrikadelle

Champignonrahmsau Tomatensauce Torr?iaktiﬂtsear e
u
Backofenkroketten Rohkostsalat Gemiisereis
Erbsen- Karotten- :
Gemiise Blattsalat mit
Tomate
g, 91, la, so, mi, 12, 42, g, g1, so, mi, se, 12, 42, la, mi, se, sf, sd, 1, 2, 43
43 feo: ) %, ) pro Portion: 482 kcal IS
pro Portion: 642 kcal = pro Portion: 757 kcal =
Dampfnudeln Schwenksteak mit Gedunstetes
Vanillesauce Zwiebeln Pangasiusfilet auf
BratensoRe Gemisebett
Krauterbechamel

93, g, 91, la, ei, mi, 12,
43
pro Portion: 706 kcal

Fruchtjoghurt

la, mi, 43
pro Portion: 109 kcal

Parmesan Gebratener
Blattsalat Gemdsereis
; g, 91, la, ei, mi, se, sf, . g, 91, ei, so, se, 12, 43 ‘
Iy sd, 1, 2,43, 44 (/=) pro Portion: 552 keal &,

pro Portion: 518 kcal

Hackfleischlasagne Schaschlik mit

Sommerlicher

Kartoffelsalat Petersilienkartoffeln

Blattsalat mit

Tomate
9,91, 05,43 : g, 91, la, fi, so, mi, se, sf, ;
/&) pro Portion: 466 kcal ) sd, 2, 12, 43 (o,
= pro Portion: 514 kcal ~—
Haselnussquark Fruchtcocktail
la, mi, n, n2, 43 12
(ED pro Portion: 308 kcal @ pro Portion: 121 kcal (ﬁo\

g, 91, g4, g5, g6, so, se, N

sd, 2, 12, 43 (&)

pro Portion: 518 kcal ~—
Hausgemachter

Wurstsalat (S)
Knusprige Pommes

sf, sd, 1, 2, 5, 16, 43
pro Portion: 445 kcal ()

Linseneintopf mit
Kartoffelwtrfel

Geflugel-
Wienerwirstchen

Mehrkornbrétchen

9. 91, g4, g5, g6, so, se,
sd, 1, 2, 12, 16, 43
pro Portion: 767 kcal

Vanillepudding mit

7o\

"’

Schokosauce
la, mi, 12, 43 7\
pro Portion: 141 kcal \&L,/:

&)

So
19.07.2026

la, so, mi, 12, 42, 43
pro Portion: 124 kcal

Paniertes
Sellerieschnitzel
in Senfsol3e
Salzkartoffeln
Gemischter Salat
g, g1, la, ei, so, mi, se,
sf, sd, 2, 12, 42, 43
pro Portion: 587 kcal

Gekochte
Rinderbrust

Meerrettichsauce
Salzkartoffeln
Rote Beetesalat
g, 91, la, so, mi, sd, 2, 5,
12, 43
pro Portion: 589 kcal

Gekochte
Rinderbrust

Meerrettichsauce
Bouillonkartoffeln
Gemischter Salat

g, 91, la, so, mi, se, sf,
sd, 2, 12, 43
pro Portion: 606 kcal

Dessert

la, mi, n, n2, 12, 43
pro Portion: 145 kcal
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Sozialstation Lambrecht ( ANO -,
der AWO Pfalz

Anderungen des Speiseplans aus wichtigem Grund vorbehalten. Das Kiichenteam von Bjérn Mayer wiinscht guten Appetit
Tel: 06325 980194 Fax: 06325 980169
Mail: sozialstation-lambrecht@awo-pfalz.de Adresse: Klostergartenstr. 1, 67466 Lambrecht

Enthalt Zusatzstoffe:

(1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (5) mit Stungsmitteln, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kihlung
haltbar, (43) enthalt keine deklarationspflichtigen Zusatzstoffe, (44) das Produkt enthalt keine Zusatzstoffe

Enthalt Allergene:

(93) unter Verwendung von Alkohol, (g) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (g2) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, (g4) Roggen und Roggenerzeugnisse, (g5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (g6) Hafer und Hafererzeugnisse, (la) Laktose, (ei) Eier
und -erzeugnisse, (fi) Fisch und -erzeugnisse, (so) Soja und -erzeugnisse, (mi) Milch und -erzeugnisse, (n) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (n2)

Haselnlsse und Haselnusserzeugnisse, (se) Sellerie und -erzeugnisse, (sf) Senf und -erzeugnisse, (sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

F = Fisch

S = Schwein

G = Geflugel

V = vegan

K =Kalb

Vg = Vegetarisch
R =Rind

W = Wild

.

Legende Nachhaltigkeit: sehr gut firs Klima gut firs Klima geht noch firs Klima schlechter firs Klima ganz schlecht furs Klima



