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Unser Magazin Lina stellen wir Ihnen kostenlos als 
gedruckte und digitale Ausgabe (PDF) zur Verfü-
gung.  Sofern Sie Lina lieber auf dem Tablet lesen 
oder aus Gründen der Nachhaltigkeit auf Papier 
und Transportwege verzichten wollen, erhalten 
Sie das Magazin gerne zum Downloaden oder per 
E-Mail von uns. In diesem Fall nutzen Sie bitte den 
Link www.awo-pfalz.de/lina oder senden Sie uns 
eine Nachricht an sandra.magin@awo-pfalz.de. 

linA digitAl

6

2 I Lina AWO Pfalz

5



www.awo-pfalz.de I 3

04 I Statt Weihnachtsfeier I AWO Mitglied von Anfang an
05 I Impfbus statt Bürgerbus 
06 I Für mehr Gerechtigkeit I AWO Südwest gGmbH
07 I Unterstützung während der Corona Pandemie
08 I Mitgliedervorteile I AWO Wochen gegen Rassismus
09 I AWO International I Neue Projekte der AWO Pfalz
10 I Aktuelles AWO Pfalz 
1 1 I AWO Ratgeberseite

linA digitAl

Liebe Leser*innen,
auch wenn das Jahr bereits nicht mehr ganz 

neu ist, wünschen wir Ihnen von Herzen 

Gesundheit, Glück, Zufriedenheit und 

unzählige schöne Momente für 2021. 

Da wir unsere Vorstandsämter in diesem Jahr 

abgeben werden und Neuwahlen anstehen, 

möchten wir uns auch auf diesem Wege für Ihr

Engagement und Ihre Unterstützung 

bedanken. 

Jeder neue Anfang bedeutet auch neue Chan-

cen. Wir werden der AWO auch nach unserem 

Weggang als Vorstand stets verbunden blei-

ben.

Mit herzlichen Grüßen

ihr Vorstand 

i  Vorwort

Der AWO Pfalz Vorstand: Wilhelm Zeiser, 
Klaus Stalter und Franz Schermer

wir sAgen An dieser 
stelle dAnke sAgen für die 
VertrAuensVolle, wertVolle 

und lAngjährige ZusAmmen-
Arbeit. wir wünsChen  

ihnen AuCh Auf diesem weg 
im nAmen der Awo pfAlZ und  

Aller mitglieder Von herZen 
Alles erdenkliCh gute und Vor 

Allem gesundheit.



4 I Lina AWO Pfalz

i  Awo Vor ort

statt Weihnachtsfeier -
Weihnachtspäckenaktion in WaLdsee

Keine Veranstaltungen, keine Weihnachtsfeier, viele Sorgen und Ängste. Der Ortsverein 
Waldsee wollte seinen Mitgliedern eine Freude machen und so kam die Idee Weihnacht-
stüten zu packen und den Mitgliedern persönlich vorbeizubringen. Ausgestattet mit Gum-
mihandschuhen und Mundschutz wurden gemeinsam 90 Päckchen gepackt. In die Tüten 
kamen unter anderem eine kleine Flasche Sekt, ein Nikolaus, selbstgebackenen Plätzchen 
von Volker Weber und andere weihnachtliche Leckereien, ein Desinfektionstuch und eine 
Karte.
Die Kinder des Kindergartens haben für jede Tüte ein Bild gemalt mit dem Vermerk „Wir 
vermissen dich“, eine tolle Idee. Die Geschenktüten wurden dann von den ehrenamtlichen 
Helfern verteilt. Die Rückmeldungen, waren überwältigend, jeder hat sich gerade in diesen 
Zeiten, so sehr über die Überraschung des Ortsvereins gefreut.

Awo mitglied Von AnfAng An
Der kleine Luis (Bild) ist im September 2020 geboren. Von An-
fang an ist er AWO Mitglied. Mit der Familienmitgliedschaft sind 
Kinder, die zusätzlich zu Ihren Eltern angemeldet werden kos-
tenfrei. Die Familienmitgliedschaft kostet im Monat mindestens 
4,00 Euro, also kaum mehr als die Einzelmitgliedschaft, die ab 
2,50 Euro möglich ist. Hier kann die ganze Familie zusammen 
angemeldet sein. Es ist dabei egal, ob sie ein oder zehn Kinder 
hat. Mit einer Mitgliedschaft in der AWO fördert man tolle, sozi-
ale Projekte, politisches Engagement und vor allem all die Men-
schen, die sich ehrenamtlich für die AWO engagieren. Als Wohl-
fahrtsverband ist die AWO angewiesen auf ihre Mitglieder, die 
ihrer Stimme Gewicht und ihrem Handeln eine Richtung geben.
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i  kurZ informiert

impfbus statt bürgerbus

Der Stadtkreisverband Speyer hat 
genau wie der Kreisverband 
Bruchmühlbach-Miesau den Seni-
orenbus wieder aktiviert. In Speyer 
fahren Ehrenamtliche montags bis 
freitags Seniorinnen und Senioren kos-
tenfrei von zu Hause ausschließlich zum 
Impfzentrum Stadthalle Speyer und wieder 
zurück. Dies geht nur mit festem Termin. 
Anmeldungen zwischen 14 und 16 Uhr 
unter der Rufnummer 06232-79373.

Für Bruchmühlbach-Misau war 
unser Mitglied Walter Blinn der erste 
Fahrgast, der den Zubringerdienst zum 
Impfzentrum nach Kaiserslautern nutzte. 
Vorstand Bernhard Hirsch fuhr den rüsti-
gen Senior. Weitere sieben Fahrer stehen dort zur Verfügung. Anmeldungen zwischen 14 und 
16 Uhr unter der Rufnummer 06372-9220424.
Trotz Corona kamen hier im letzten Jahr über 10.000 gefahrene Kilometer zusammen. Sobald 
sich die Situation hinsichtlich der Impfungen bzw. der Infektionszahlen verändert, wird dies 
entsprechend angepasst. Wir bedanken uns für so viel Einsatz. 
Da der Betrieb eines Bürger- oder Seniorenbusses nicht auskömmlich ist, unterstützt der AWO 
Bezirksverband den Bürgerbus in Bruchmühlbach-Miesau mit 2000 Euro.
 

aktueLLes aus den Vereinen Vor ort

Der Ortsverein Neuhofen aus 
dem Kreisverband Rhein-Pfalz-
Kreis wurde zum 31.12.20 auf-
gelöst. In den meisten Verbän-
den wurde bereits gewählt, 
an den Vorständen hat sich in 
diesem Jahr nichts verändert.  

Der Ortsverein Hochspeyer hat ei-
nen neuen Vorsitzenden gewählt. 
Dies ist zukünftig Herr Dieter 
Diemer. 

Wir berichten auch gerne über ihre 
projekte und ideen! 
Wir sind begeistert vom Engage-
ment und Einsatz unserer Ehrenamt-
lichen und Verbände vor Ort. Daher 
wollen wir über Ihre Ideen, Projekte 
und Aktionen berichten. Und viel-
leicht gefällt auch anderen Stadt-
kreisverbänden oder Ortsvereinen 
Ihre Idee und findet Nachahmer. 
Schicken Sie einfach eine Mail an 
sandra .mag in@awo-pfa l z .de .
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i  Awo Vor ort

manni unterstützt ab sofort die heiLpädagogische Wohngruppe in kirn

Manni unterstützt ab sofort die heilpädagogische Wohngruppe in Kirn. Die Wohngruppe Kirn der 
AWO Südwest GmbH bietet Platz für 9 traumatisierte Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 18 
Jahren. Um den Bewohner*Innen der WG einen verantwortungsvollen Umgang mit ihren trau-
matisierenden Erlebnissen zu bieten, arbeiten die Pädagog*innen in einem multi-systemischen 
Netzwerk. Die Kinder und Jugendlichen gestalten im Sinne der Partizipation gemeinsam mit den  

Erzieher*innen ihre Lebensbedingungen und erhalten in 
jeglicher Hinsicht Unterstützung. 
Mit Beginn des Jahres wird die Wohngruppe in ihrem Wir-
ken durch den Hund Manni begleitet. Die Aktivitäten von  
Manni werden zugleich auf Instagram unter @arbeit_mit_
pfote_und_herz porträtiert und Manni kommt dort auch 
„zu Wort“: „Ich bin Manni, obwohl ich ehrlich gesagt eine 
ganze Zeit lang nicht sicher war, ob ich „Aus“ oder „Komm 
zurück“ heiße.
Ab Februar arbeite ich in der Wohngruppe Kirn. (…) Wenn 
ich dann mal groß bin und noch Vieles gelernt habe, werde 
ich für die tiergestützte Pädagogik ausgebildet. Ich habe mir 

vorgenommen, von Anfang an mein Bestes zu geben und immer für alle meine Kinder und 
Jugendlichen da zu sein.“
Die AWO Südwest und insbesondere die Kinder und Jugendlichen in der Wohngruppe in Kirn 
freuen sich auf die Unterstützung durch Manni. www.awosuedwest-ggmbh.de

für mehr gerechtigkeit 
Der AWO Stadtkreisvorsitzende Hol-
ger Scharff fordert mehr Beteiligung 
von Menschen mit Behinderungen.  
Bereits vor der Pandemie waren Menschen 
mit Behinderung weit von einem gleichbe-
rechtigten Zugang zu Bildungs-, Gesund-
heits- und Teilhabeleistungen und -Ange-
boten entfernt. Durch die Pandemie werden 
Ungleichheiten und strukturelle Benachtei-
ligungen noch sichtbarer. Zum Beispiel wird 
vielen Kindern mit Behinderungen die Teilha-
be an Bildung verwehrt. Betroffene Familien 
erhalten keine Hilfe beim Home Schooling.
Einrichtungen und Dienste, die Menschen mit

Behinderungen unterstützen, wurden bei der 
Beschaffung von Schutzausrüstung nicht aus-
reichend berücksichtigt. „Die Bezieher*innen 
von Grundsicherung und Hartz IV. müssen bei 
einer Pflicht die FFP2-Masken kostenlos er-
halten, da sie sich die  teuren Masken finan-
ziell nicht leisten können.“, so Holger Scharff. 
Themen wie Migration und Jugendarbeit sind 
zentrale Themen in Ludwigshafen. 
www.awolu.de
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unterstützung Während der corona pandemie

Leihfahrzeuge für impffahrten

Sollte Euer Ortsverein auch Fahrten 
zu Impfzentren anbieten wollen und 
so Menschen unterstützen, zeitnah 
einen Impftermin wahrnehmen zu 
können, stellt der AWO Bezirksver-
band auf Nachfrage gerne kurzfris-
tig, leihweise ein Fahrzeug für diesen 
Zweck zur Verfügung. Es handelt sich 
bei den Fahrzeugen um Toyota Aygos 
aus dem Mitarbeiterpool. Anfragen 
beantwortet kurzfristig die Zentrale in 
der AWO Geschäftsstelle im Neustadt,  
Tel.: 06321-3923-10.

unterstützung bei der impfanmeLdung

Gerade ältere Menschen haben oft nur  
einen eingeschränkten Zugang zu Online-
medien. Oft leben Sie alleine und wissen 
nicht genau, wo sie sich für einen Impf-
termin anmelden sollen. Vielleicht ha-
ben Sie auch keine Möglichkeit zur Imp-
fung zu gelangen oder haben Bedenken 
sich impfen zu lassen. Wir sind hier sehr 
gerne unterstützend und beratend tätig 
bzw. vermitteln Ihnen einen Kontakt zu 
einer ehrenamtlichen Impffahrt vor Ort.  

Bei Bedarf bitte telefonisch melden unter 
06321-3923-0.

CoronA serViCetelefon

Gerade für ältere Personen, alleinstehende Menschen oder Alleinerziehende ist 
die Corona Situation mit Kontaktbeschränkungen und Einschränkungen oft nicht leicht. 
Wir wollen auch weiterhin ein offenes Ohr für Sorgen und Ängste anbieten. 
Bei Beratungswunsch bitte telefonisch melden: 06321 3923-0 

postkArten Aktion

Wir vergeben weiterhin kostenfrei Postkar-
ten an unsere Verbände. Einfach beim jewei-
ligen Ehrenamtkoordinatoren melden und wir 
lassen Euch die gewünschte Stückzahl 
zukommen. Die Karten können auch vor Ort 
beim Bäcker oder Metzger ausgelegt werden. 
2 Postkarten stehen zur Wahl: Blankokar-
ten zum selbst kreativ werden, zum Beispiel 
zur Abgabe in Kindergärten und eine Karte mit 
gemaltem Motiv „Wir denken an Euch“. 
Versendet werden können die Karten na-
türlich an jeden: An Mitglieder, an Senio-
reneinrichtungen oder einfach an jeman-
den, der etwas Freude gebrauchen kann. 

Danke fürs MitMachen!
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i  Aktuelles / sonstiges

internAtionAle woChen gegen rAssismus

Die AWO beteiligt sich erneut an den Aktionen rund um den Internationalen Tag gegen 
Rassismus am 21. März. Wir rufen Gliederungen und Einrichtungen dazu auf, aktiv an 
diesem Tag oder im Rahmen der Internationalen Wochen vom 15. bis 28. März 2021 mit 
kreativen Aktionen ein Zeichen gegen Rassismus zu setzen und sich zu beteiligen.

Unter https://www.awo.org/kampagnen/awo-gegen-rassismus gibt es viele Informati-
onen und Materialien zur Unterstützung. Eine tolle Möglichkeit, sich zu beteiligen, stellen 
Selfies dar (Bilder oder Videoclips). 

1) Plakat ausdrucken
2) Foto machen/ machen lassen
3) Das Foto an sandra.magin@awo-pfalz.de senden und wir posten das Foto mit dem   
    Hashtag: #awogegenrassismus. Danke!

Eigene Ideen werden natürlich ebenfalls gerne entgegengenommen. Wir setzen uns  
gemeinsam ein - gegen Rassismus.

mitgLiederWerbeaktion 
Mitmachen lohnt sich: Wer ein neues AWO Mitglied 
wirbt, erhält als Dankeschön einen Gutschein von 
20 Euro (30 Euro bei Familienmitgliedschaft), wenn 
das neue Mitglied den 6. Monat seiner Mitglied-
schaft vollendet hat (ungekündigt). 

Voraussetzung ist, dass der Werber AWO Pfalz Mitarbeiter ist oder Mitglied in einem Orts-
verein. Der Antrag für ein neues Mitglied muss bei der AWO Pfalz abgegeben werden.
Wichtig ist, dass jede Person nur 1x geworben werden kann. Mitglieder einer  
Familienmitgliedschaft zählen nicht als neues Mitglied, ebenso Personen, die  
bereits bei einem anderen AWO Verband Mitglied sind. Fragen zur Mitgliedschaft, Antrag 
und weitere Informationen unter 06321-3923-90 und unter www.awo-pfalz.de.

AWO Vorteile und Rabatte nutzen
Einfach mal wieder stöbern unter: https://awo-pfalz.mitarbeitervorteile.de und viele 
tolle Rabatte sichern.  Zum Beispiel mit tollen Wohnaccessoires von Butlers das Zuhause 
verschönern mit einem Preisnachlass von 27%. Egal ob Wohnen, Multimedia, Reisen, 
Auto, Sport, Mode oder Freizeit: Viele namhafte Unternehmen bieten Geldprämien oder 
Rabatte in unterschiedlicher Höhe an (teilweise über 70% Rabatt). Und es kommen ste-
tig neue Angebote dazu.  



www.awo-pfalz.de I 9

i  kurZ informiert

anLassspenden in zeiten Von corona

Ihre Spende ist eine tolle Möglichkeit, 
um auf die politische und humanitäre  
Arbeit von AWO In ternational aufmerksam 
zu machen und gleich zeitig Menschen in Not 
zu helfen. Mit Ihrer Anlass spende    realisiert 
AWO International Projekte, die uns allen am 
Herzen liegen.

 
aWo internationaL unterstützt ihre spendenaktion:
• Auf Wunsch erhalten Sie Flyer, Projekt berichte oder Fotos  aus den Projekten. 
• Sie erhalten zeitnah eine Liste aller Spender*innen.
• Sie erfahren den Gesamtbetrag der eingegangenen Spenden.
• Alle Spender*innen erhalten ein Dankesschreiben von AWO International.

hAben sie frAgen? Wir beraten Sie gern. 

Lydia Guba I Tel.: 030 25292-364 I lydia.guba@awointernational.de
www.awointernational.de

gepLante projekte / neueröffnungen 2021: 

In Gossersweiler-Stein soll im Herbst die Wohn-und 
Pflegegemeinschaft eröffnet werden. Erste Zimmer sind 
bereits vergeben. 

Sowohl in Konken als auch in Hochspeyer ist das neue 
Konzept AWO Service Wohnen geplant. Im 1. Oberge-
schoss und im Dachgeschoss befinden sich barrierefreie 
Wohnungen zwischen 40 und 70 m², im Erdgeschoss 
soll eine seperate AWO Tagespflege angesiedelt werden. 
Im AWO Servicewohnen steht ein Mitarbeiter zur Ver-
fügung, der beratend und vermittelnd zur Seite steht, 
wenn Hilfebedarfe bestehen.  Dieser unterstützt, dass 
Seniorinnen und Senioren die Teilhabe am gesell-
schaftlichen und kulturellen Leben  ermöglicht und 
die nachbarschaftliche Unterstützung ausgebaut wird. 
Infos unter www.awo-pfalz.de.
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Schule ohne RaSSiSmuS  
- Schule mit couRage

„Das Projekt Schule ohne Rassismus – 
Schule mit Courage ist sehr erfolgreich. 
Immer mehr Schulen treten dem Netzwerk 
bei. Dank des Landes Rheinland-Pfalz kann 
die Landeszentrale für politische Bildung 
das Projekt in 2021 nun weiter ausbauen. 
In Kürze geht die dritte Regionalkoordina-
tion Westpfalz an den Start und wird An-
sprechpartner*in für die (Belange der) dort 
ansässigen Netzwerkschulen. 
Wir freuen uns, dass sich das Projektteam 
so verstärkt.“

bezirkskonferenz

Der Bezirksvorstand beschloss in sei-
ner Sitzung vom 21. Januar 2021, 
dass der Termin auf den 22. Mai 
verschoben werden soll. Auch 
die Lokalität wurde aufgrund der 
aktuellen Lage neu überdacht. Da 
es unabdingbar ist, dass auch eine 
Open-Air-Veranstaltung möglich ist, fiel 
die Wahl des Vorstandes auf das Ham-
bacher Schloss in Neustadt. Hier gibt es 
sowohl im Freien, als auch im Festsaal 
ausreichend Raum, damit die Konfe-
renz dieses Mal sicher stattfinden kann. 
Um die Meldung der Delegierten zur 
Bundeskonferenz rechtzeitig vorneh-
men zu können, finden diese Wah-
len bereits vorab per Briefwahl statt.

aWo pfaLz hat geimpft
Seit dem 27.12.2020 läuft in Deutschland die Impfkampag-
ne gegen das Coronavirus. Für die Bewohner von Pflegeeinrichtungen müs-
sen jeweils Impfeinwilligungen vorliegen. Liegt bei Personen bspw. eine 
Demenz vor, muss der Bevollmächtigte die Einwilligung unterschreiben. Trotz 
der umfangreichen Formalien und Vorbereitungen, konnten bereits am 4. Ja-
nuar 2021 die ersten Bewohner und Mitarbeiter der AWO Pfalz geimpft wer-
den. In den AWO Seniorenhäusern war die Impfbeteiligung sehr gut. Ein 
Dank geht an alle, die sich impfen lassen und so zum Schutz aller beitragen. 
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fit am stuhL - fit im aLLtag

Tennis, Aerobic, Yoga - wenn aufgrund der 
Corona Situation der Sport wegfällt, ist es 
dennoch wichtig mobil zu bleiben. Es ist 
am besten, dafür täglich kleine Übungs-
einheiten einzuplanen. So bleibt man auch 
für die Zeit nach Corona fit und gesund. 

Einen Stuhl hat jeder zu Hause. Dieser kann 
daher prima als Sportgerät umfunktioniert 
werden. Zudem bietet er Sicherheit und 
Standfestigkeit, wenn man vielleicht nicht 
mehr ganz so fit ist. Wer die Übung stei-
gern will, kann z.B. die Kniebeugen ohne 
Stuhl und zusätzlich mit kleinen Gewich-
ten (oder PET Wasserflaschen) vornehmen. 
Wichtig ist dabei die Bauchspan-
nung, also den Bauchnabel nach in-
nen zu ziehen. Rücken gerade. Viel Spaß.

Tipps von unserer Physiotherapeutin 

Katharina Rauschenberg

Seit 2016 beschäftigt sich die AWO besonders intensiv mit 
dem Thema Achtsamkeit. Insgesamt wurden 40 Acht-
samkeitsexperten qualifiziert.
Schwerpunkt ist unter anderem die Sensibilisierung im 
täglichen Umgang mit Kunden und untereinander. Ein 
achtsamer Umgang mit sich selbst ist ebenso wichtig.  

Es gibt einen Trick aus eigener Kraft heraus seine Gedanken zu beruhigen und zu stärken, 
z. B. wenn man das Gefühl hat, von Stress und Hektik überfordert zu sein, oder wenn man 
nach einer Idee oder Inspiration sucht.  

Das geht so:
1. Legen Sie zunächst die Fingerspitzen beider Hände aufeinander. Spüren Sie dabei den 
Kontaktpunkten nach und konzentrieren Sie sich auf die Energie, die zwischen den Händen 
fließt.

2. Legen Sie dann die Fingerkuppen auf die Stirn und lassen Sie sie dort ruhen. Schließen 
Sie die Augen und spüren Sie der Energie nach, die nun aus den Händen strömt.

3. Nehmen Sie einige tiefe Atemzüge, während die Energie fließt, und atmen Sie auch, 
nachdem Sie die Hände von der Stirn genommen haben, noch eine Weile ganz bewusst und 
ruhig weiter.  (Aus dem Buch 365 Wege zur Achtsamkeit)

unser AChtsAmkeitsteAm gibt 

tipps für einen AChtsAmen umgAng

dieses mAl:

gedAnken stärken



AWO Bezirksverband Pfalz e.V.
Maximilianstraße 31
67433 Neustadt
Telefon 06321 3923-0
info@awo-pfalz.de

Like us on

die nächste ausgabe ist für juni gepLant.

Wir berichten im Magazin gerne über Themen von Ihnen. Wir freuen uns über 
lebendige Beiträge und Fotos.  
Es gibt Themen, die Sie interessieren und die Sie gerne in der „Lina“ sehen 
möchten? Anregungen sind sehr willkommen!

Schicken Sie Ihre Themenvorschläge, Berichte, Fotos und Beiträge bitte an

sandra.magin@awo-pfalz.de. danke.
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