Speiseplan fir die 16. Woche 2024 vom 15.04.2024 bis zum 21.04.2024

: AWO Pfalz

Meniiservice

Mo Di Mi Do Fr Sa So
15.04.2024 16.04.2024 17.04.2024 18.04.2024 19.04.2024 20.04.2024 21.04.2024
sowie wahlweise Gericht 1 oder Gericht 2
Gebrannte Klare Bouillon mit | Tomatencremesuppe | Gemiusebriihe mit =~ Gemiisecremesuppe Blumenkohlcremesupp
Griel3suppe Eierflocken Vxx°°® aceg 7 (kcal 123) Fadennudeln Vx°°° cegi 7 (kcal 119) e
Vxx°° acei 7 (kcal 122) | Vxx°°° cei 7 (kcal 112) Vxx°°® acei 7 (kcal 58) Vx°° aceg 7 (kcal 112)
Menu 1: Meni 1: Menu 1: Mena 1: Menu 1: Menu 1: Meni 1:
Omelette mit Champignon- Abgeschmelzte Gemduseauflauf mit RUhrei mit Rahmspinat]  Erbseneintopf mit Blumenkohl mit
Gemisemaultaschen | Getreidekruste an und Kartoffelpiree Kaiserbrdtchen Hollandischer Sol3e

Pilzrahmflllung,
Salzkartoffeln und
Blattsalat
Vx°° alcegi 7 (kcal 425)

Krauterragout mit

Bandnudeln und

gemischter Salat
Vx°° alcegi 7 (kcal 479)

mit gemischtem Salat
Vx° acegi 7 (kcal 696)

Bechamelsolie
Vx°® aladcegi 7 (kcal
472)

Vxx°°° ceg 7 (kcal 514)

Vx°° alcei 7 (kcal 785)

Uberbacken,
Schnittlauchkartoffeln
Vxx°°° cegi 7 (kcal 693)

Meni 2:
Hihnerfrikassee mit
Champignons, Erbsen,
Mohren und Butterreis
Gxx°°° g (kcal 422)

Menu 2:
Pfannkuchen mit
Hackfleischfillung und
gemischter Salat
S°° alcegi 7 (kcal 733)

Menu 2:
H&ahnchenschnitzel
Wiener Art, Leipziger
Allerlei und
Kartoffelspalten
Gx°° a (kcal 659)

Meni 2:
Geflllte Tortellini in
Schinken- SahnesolRe
und Salat
Sxx°° acg 2347 (kcal
561)

Ment 2:
Schinkensteak an
Bratensof3e mit
Blumenkohl! und
Schnittlauchkartoffeln
Sxx°° acei 237 (kcal 496)

Menl 2:
Wourstgulasch mit
Nudeln und Blattsalat
Sx°° aalcgi (kcal 586)

Meni 2:
Rinderbraten in
Rotweinsol3e,
Barlauchpiree und
Blattsalat
RAxx°° agil 8 (kcal 602)

(gof. vegetarische Alternativsuppe) und Traditionelles Gericht

Mena 3: Menu 3: Menu 3: Menu 3: Menu 3: Mena 3: Menu 3:
Gebrannte Klare Bouillon mit | Tomatencremesuppe | Gemusebrihe mit = Gemusecremesuppe Erbseneintopf mit | Blumenkohlcremesupp
Griel3suppe Eierflocken Vxx°°® aceg 7 (kcal 123) Fadennudeln Vx°°® cegi 7 (kcal 119) Bockwurst e

Vxx°° acei 7 (kcal 122)

Kohlrabi Hackfleisch
Auflauf an
Krauterbechamel und
Salat
Rx°° acgijl 38 (kcal 649)

Vxx°°° cei 7 (kcal 112)

Pfalzer Saumagen an
Bratensofl3e mit
Sauerkraut und

Kartoffelplree
Sx°° agi 234 (kcal 452)

Apfelstrudel mit
VanillasolRe
Vx° acgl 8 (kcal 889)

Vxx°°° acei 7 (kcal 58)

Gebackener
Fleischkase mit
Kartoffelgratin und
Bohnengemiuse
Sxx°° aegi 7 (kcal 690)

Fischstabchen mit
Rahmspinat und
Kartoffelplree
Fx°° aalceg 7 (kcal 716)

Sx°° cei 247 (kcal 694)

Vx°° aceqg 7 (kcal 112)

Rahmschnitzel mit
Blumenkohlgemise
und Kroketten
Sx°° agi (kcal 768)

Nachtisch

Stracciatellacreme
Vxx°° fg 14 (kcal 176)

Name:

Apfel-Kirschkompott
Veee (kcal 86)

Fruchtjoghurt
Vxx° g (kcal 217)

Rote Griitze mit
VanillasoRRe

Obstquark
Vxx°° g (kcal 158)

Vxx°° g (kcal 200)

Telefon:

Anderungen des Speiseplans aus wichtigem Grund vorbehalten.

Das Kiichenteam von Christopher Gehring wiinscht guten Appetit

Fax

Frischobst Banane
Vx° (kcal 162)

06331- 5562171

06331- 5562180

christopher.gehring@awo-pfalz.de

Dessert
Vxx° g1 (kcal 136)

Adresse:

Berliner Ring 90, 66955
Pirmasens



Allergene:

a glutenhaltig

al  Enthalt Weizen
a2  Enthalt Roggen
a3  Enthalt Gerste
a4  Enthalt Hafer

a5  Enthalt Dinkel
a6  Enthalt Kamut
a/  Enthalt Emmer
a8  Enthalt Einkorn
a9  Enthalt Griinkern
al0 Enthalt Hybridgetreide
b krebstierhaltig

C eihaltig

d fischhaltig

e erdnusshaltig

hl
h2
h3
h4
h5
h6
h7
h8

:53—%—‘—"—'

Legende zum Speiseplan

sojahaltig

milchhaltig
schalenfruchthaltig
Enthalt Mandel

Enthalt Haselnuss
Enthalt Walnuss
Enthalt Kaschunuss
Enthalt Pecannuss
Enthalt Paranuss
Enthalt Pistazien
Enthalt Macadamianuss
Enthalt Queenslandnuss
selleriehaltig

senfhaltig

sesamhaltig
schwefelhaltig
lupinehaltig
weichtierhaltig

Kennzeichnung:

(e]e]e)

Diab. sehr gut
Diab. geeignet
Diab. eingeschrankt
Geflagel
Schweinefleisch
vegetarisch
Rindfleisch

Fisch

Alkohol

leichte Vollkost

Zusatzstoffe:

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

Farbstoffe
Konservierungsstoffe
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
Phosphat
SiBungsmittel
Phenylalaninquelle
geschwefelt
geschwarzt

gewachst



